-1

L O- COZINHEIRO DUS COLZINHEIROS
‘uns peixiuhos nadavawm, mais pequenos que um dedo mei-
minho, pretos no dorso, doirades na barriga. Cantavam :
aguas, bailavam os peixes. .. 'Eram precisos duzentos par.
uma garfada. Fossem 14 apanhal-os! '-

- Afastimos os olhos e um pouco mais adeante. .. S,
wna illusfo-da fome?... Nio, nio éra.- «*Approximdmo-
nos. Nio havia, que soubessemos, exemplo de miragem 20s
olhos famintos acenando com agrides. K um ao outro, cow
uma voz que a counnogdo afogava, dissemos . -

— Séo agrides | £ 2

Eram agrides ! Frescos, picantes, uma delicia !

Nio sei ‘qual ‘de ‘nés se lembrou de os metter cuir.
duas fatias; de’ p#o. “Nunea ‘em minha vida , €O ¢oIsH
que molhor me soubesse.do que aquellas sandwiches Gy
agrides!” - * o ' 7

Se vwm livio de cozinha ¢ um livro ’arte, cabe aqui a
receita. ; '

En sou sempre peia grande arte, muito simples, muito
simples. . quando niio haja melhor. = Joda da Camara.

Uma sopa.— Quando me encontrava ultimamente, nio
cra raro que o nosso saudoso, Urbano de'Castro me dis~

‘sesse, com - aquelle seu gesto famniliar de carieia ao bi-

gode : , i3 o -,
— «Aquella sopa! Nunca me esqueg¢o d'ella, homem!»
Era uma sopa que tinha comido uma vez em‘minha ca-
8a, mezes antes da desastrada morte. E quando o Plantier
me pediu uma receita pada, o seu bello livro, acudiu-me i
;!Uvmbram;a, & proposito da iguaria, aimagem do pobre Ur-
)ano. . \

Nio julgue ninguem a approximagio irveverente. O fa-

Lo mais prosaico basta para illuminar de subito uma sau-

~dade, por mais santos:que sejam 08 liames. comn que se a1

Teiga ao coragho.

Nilo me parece por 1sso descabida n'um liveo d'est:

-uma referencia dolorosa a0 graude amigo que ngs perd-

mos, men caro Plautier. £’ um incidente (ue.serve apeuas
para’provar como'.wn. finissimo gastronomo apreciava :
sopa, cuja receita The vou dar! Nio a baptiso. Dé-lhe «
meu amigo o nome que entender ; por mim, 8 desejo que

- 08 seus leitores a alcunhem de deliciosa.':

Coza-se uma poreiio de batatas. Faga-se um refogado
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SO azedas,.e misture-se-lhe a agua el (_iuc s¢ Cozeu pet-
s¢. Junte-se-lhe o polme de batata, e deixe-se ferver um

hedaco. ' .
i yTem-se j4& prompto ovo cozido, cortadg.:’x:)s_i:;u‘a(zldrald::
<lios, azeitonas sem carogos, exvilhas ou feijio e; @ 1?6
vendo), camaxdo "cozldo e, J4 se sabe, .codm egxelé \eltr}a:nd
«cscascadp. Isto tul.i? e Juntaeao‘caldo, epois de tirado
LA . 1IN em seruida,; come-se. . kg .
Ul\i’tz‘ligwse% s: fui correcto na exposiglio. A falta de P"a“cd“
serve de desculpa s deﬁcienciaS-ﬁfR"”Q“e LOP“V .

lendonga.

~ Salada primitiva

Leitur, s¢ amas o campo e a natureza,
- Se és bucolico e rude, :
E na tua rudeza
SO respeitas a forga e a saude;
Se &s convenpdes da sociedade oppoes
Q desdem pelas normas e preceitos,
Que trazem pelo mundo contrafgitos
Cexrebros ¢ coragdes; _

Se detestas o luxo e se preferes
Francamente As senboras as mulheres,
‘E tens, como um pagio da velhasSparta,
Pulso rijo, alma ingenua e pansa farta;

Se és algo pantheista ¢ tens bem vivo
¢ ‘Esse atagado ideal . -~ *
Do retrocesso ao homem primifivo,
Que nos tempos pre-historicos vivia
Muito perto do lobo e do chacal
“-Se um ligeiro perfume de poesia,
75 Que se ergue das campinas.
Na paz, no encanto das manhis tranquaillas,
Te dilata as narinas
E enche de goso as hwnidas pupillas, —
Leitor amigo; se assim ¢s, vou dar-te
ade a tanto me ajudar engenho e .arte»
- Uma antiga receita, » « =~
Que os rus:icos instinetos’te deleitn
. E fremitos te pde na grenha luvsuta. ..
Leitor amigo, escuta?
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