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'UI:S jJ~ixjuhos Ua(1h.V:lll1, m~is pequenos que u;n' dedo 111(';'

Iluuho, pr~tos no dol'S?, don'adosua b:wriga. Cantavam:,
aguas, ~~ula,!am os pOlli:es. , . 'Eram precisos duzeotos par:,
uma galfada. Fo~sern If!. apallhal-osl '

Afa.stimos os olhos e 'Iun ponco mais acleante, . , Den
lima 11~usao\la fome? .'. Nao, uito ~ra,- ;,'Appl:oxi111amc.

,uos. Nao !u\vla, qne sonbessemos, exemplo de mil:agem ao,
olh08 fammtol! accnaudo com agrioes. E um ao OUtl'O ,COIL(
Ulna v.C!.z que.~ cOl11moyilo afogava, disscmos' :'" " , "

- Sao agnoes I ,',' ,,'
E:,;am a~rio~s I, Frcssos, l'icanf.es, nnw dolicia!
}iao S~l ·:qnlll ,de"nos se ,lcmbron de os metter ClJ!.r(;

duas fllt.l:,s;'dc',pao, 'Nunca'em,miuha vida.,comi.cois:l
quc. melIlor me sonbesse, cloque aquellas' sanr!:lOiches de
agl'lOeS I ," , , . "
S~ U'lllivJ'o de coziuha u nm livro ,d'arte, cabe aqlli a

recelta. '
" En son seI11pl'e pcJ~'\' gl'a.nde artE.", Illuito .simples, lllllilO
sWlples. . quando lJil(\ ha.Ja lllelhor. = Joao da Camara"

•

Villa sopa.,--': QuilU<10 me eucontl'aYa nltimameute, nao
era raro que 0 )JOSSO sandosd..,Urba'ilO rle:Castro me dis

'sease, com' aqnelle 'seu gestofaillilia'r de, cal'ioia aobi.
gode : " , , "" " ,

-:, «Aquella' sopa'! ~unca , 1l1~' csqne90 d'ella, h;mem!.
Era uma sopa que tlUha comldo Hmn. vez em 'millha ca

sa, mezes antes ela dcsa~~'rada morte. Jt"quaudo 0 Planticr
!nc pediu umarccei~a p;>'lla,o sen bello livro, acndin-the it '
H'lilbran~a, a proposlto da'ignari~, ai'magemdo pobl'eUr-
bano. , '

~ao )Ul~n~ ~l:lI~'l~ell1 a app~'oxim.ayao il'l'eve,rente: 0 he'
,cto mals plosmco b<1sta para dlnmlUal' de subItO ,uma Sa\l

" cla.de, pOl' mals, salltos,que sejam ,os Hames, com, qne se al'-
,reJga ao coraYflo. ' " " ,

, }\ilo ~ne p~rece pOl' ISSO descabida'il'nm livl'O d'csl",
','111I1n. reterencla dolor,osa 'ao graude am igo yue nos pcrd,"
mo~, ,ffi:n caro Pl;\utH'r. E.' n,m incidellte qne,scrve apena',

" pal a p,r~var CO!110: Hill: finlsslmo, gnatronolllo apl'eciava ;;
sopa,e~Ja recCltalhe VOll dar: Nao abaptiso. De-Lhe "
mell fimJg? ° nome'<lue entcudel' ;por llliln, s6 desejq qll"

, as seus leltorea a alcullhem de deliciosa."
,eoza-se uma TJor<;i'ig de bata,tas. Fa<;a'-'se um' refog-ado
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VOli' <lzcd<ls,.e'- mistllrc-se-lhe a ~tgllaem ~lll0 Be CO:t.eu pIli•.
'\ll. Jnute-se-Ihe 0 'polme de batata, ~ delxe-se fervel' urn
!H~c1a~o. " • .
, iTem-se ja prompto avo COZld?, cortad? ,:'.os, quadradl
,,[lOS, azeitonas sem ?ar090s.."erYllhas OU, hnpo.verde (ha
\'cndo), c~llllado 'eoz,do e, J:J. se s~be, COUYe~Hmten:eut:e

.:escascad£. lsto' tu~o se juuta ao, caldo, depOlS .de tuado
\,0 lume. E' cm seglllda.,' come-se, '. ,- ' ,

Nio sci se fl,i coneeto na eJ'p091~,W,' A falta de pratlea
,-,Jrve de desculpa :LS deficiencias. = JIcllTiqlle Lopes de
-1 1 "-, cnronr;a,.,

Salada primitiva

Leitur se am:,:; 0 campo e a natureza,
. ,S~ es lmcolico' e !'lHIe,: ' '

E na tua l'llllez a:
;-;,j l'espeitas a fol'Y:J. e a .saude; _
.sa lis COllvel1lloes da socledadc ?PIH).'::s
o desdern pelas UOl'lllaS e pl'elJe,l~os, ..
Qne tl'aZeOl pelo mUlldo, cOl1tl'afi:llOs'

, Cerebl'os, Q cOl'Ryoes,; , '
:)e detcstas 0 Iuxo e se pl'efercs.
}~raoeamente'as 'senhoras as mulhel'cs,

'E tens, COUlO um pag:lo aa veIhaA3parta,
Pulso l'ijo,'alma i~geuua e pansa farta;
,Se ,es algo l?anthclsta c teus hem "iYO

,'"Esse atagado ideal, ' . , ,
Do retrocesso ,ao !lomem lll·jmitivo,
Qne nos tempos pl'e-historicos vivia
Muito perto do lobo e do chacal

', •• Se um ligeiro' perfume de P?esia,
)' "Que se ergue dns call1pmas ' "

Ka paz, DO ellcauto das manhas tranquillas,
, 1'e dilata as narjnas "

E' enchede goso as hllmidns pupillaa,
Leitor amigo~ Be assim es, VOll dar-te '
«be a tanto me"ajudlll' engenho e, -a~te»

, Urna. an tiga recei ta, ," . . 
Que os rns~icos iostiuCtos'te deleit:l
,Eo fl'P01itos te J.lQe n30 gl'euh3o ·hir~llta ...

Lei tor il.l11Jgo, escnta:'
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